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K €emu jsou znadmky, jaké jsou
jejich nevyhody? A ¢im se daiji
nahradit?
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Vystiznd slova, kterd
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Nékdo se tésil vice,
nékdo méné. Jedna
véc nds vSak vSechny
spojuje. VSichni sem
musime.

Proto jsme se Vdas rozhodli privi-
tat prijemnym uvitanim, které by
alespon ulevilo od nadchdzejici
bombardaci testu.

Timto je mi velkou cti vém uvést
nase dalsi vyddni, na kterém
kazdy z tymu obétoval nespocet
hodin. Snazili jsme se opravit nase
predesl chyby, abychom Véam
zpfijemnili ¢teni a doprdli lepsi
zkuSenost. To by neslo bez tymu
nadanych a odhodlanych lidi,
ktefi se touto €innosti dobrovolné
vzdeélavaji a polepsuiji.

Je pro nds dulezité deélat tento
casopis co nejvice o nasi Skole
a jejich zacich, Vasich zivotech.
Doctete se o zajimavych rozhovo-
rech s dobrovolnickou organizaci,
kde je spousta studentd, o
Prijemné cteni preje,

Matthieu Morin



Rozhovor

Fotila Zuzana Miskova

Z GYMNAZIA
NA ZUBARE

Dnes jsem privital byvalou
studentku naseho gymnézia
Ninu Kubatovou. Nina
studuje patym rokem olboE
Zubni lékarstvi na 1. LF UK®

musi ¢clovek
najednou
zvladat, jé =
Upiné néco
jiného, nez
co jsemdo té
doby znala.

—

Povéz ndm prosim, pro¢ sis
vybrala zrovna tuto Skolu?.
Co té k tomu vedlo, jaka byla
tvd motivace?. Doporuéila
bys tuto Skolu ostatnim?

Prvni |ékarskou fakultu jsem si
vybrala hlavné proto, Ze jsem
chtéla jit studovat do Prahy a
tato fakulta je z téch ti Iékarskych
fakult v Praze jedind, kterd umoz-
nuje studovat prévé stomatologii.
A pro¢ stomatologii? Na gymna-
ziu mé bavila chemie a biologie a
chtéla jsem ddl studovat medici-
nu. A stomatologie mi pfisla fajn v
tom, Ze to je studium jen na 5 let
s tim, Ze po konci §koly mi ziskany
titul umoznuje pracovat prakticky
ihned bez dalsich nutnych atesta-
ci a zkousek.

A jestli bych tuto Skolu doporu-
Cila ostatnim? To je tézkd otdzka.
Sama nevim. Rekla bych, Ze 1. LF.
md&  stomatologii  nastavenou
zvl@stné. Prijde mi, Ze po nds chtéji
prakticky 100% toho, co chtéji po
studentech vSeobecné medici-
ny, i kdyZ to pak neni ohodnoce-
no stejnym titulem. K tomu jesté
mdme nase stomatologické
predmeéty. Studium je proto velmi
ndrocné a hodné nahusténé,
pravé z divodu, Ze studujeme jen
5 let. Oproti tomu napfiklad v Plzni
a Hradci Krdlové se kladou mensi
ndroky na znalosti vSeobecnych
predmétl a Casto jsou zde lepsi
podminky pro stomatologickou
praxi, coz je pro nds velmi dulezité.
Takze pokud byste chtéli studo-
vat medicinu a tfeba zrovna i sto-
matologii, ur€ité se podivejte na
vSechny fakulty.

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlove

Pokud mne na gymna-
ziu bavi biologie a chemie,
chodim na doporucené se-
mindfe a vénuju tomu do-
statek ¢asu, mysli§ si, Ze
mdam Sanci dostudovat 1.
LF.? Ze jsem dostate&né pfi-
praven?

Jak jsem fikala, mé chemie i bio-
logie bavila. J& jsem napfiklad
chodila na semindre z chemie s
pani ucitelkou Krejcovou, na bio-
logii s pani ucCitelkou Krhutovou
a na semindr z fyziky s pani Tyle
a myslim si, Ze mne pfipravily na
studium na VS dobfe a velmi jim
za to vdécim.

Jestli jsi pfipraven? To nejsi nikdy.
Rekla bych, ze rozdil mezi studiem
na stfedni Skole a pak na vysoké
je diametralné rozdilny. Pokud ale
mate chut a motivaci vénovat
studiu témeéer veskery svlj cas,
tak potom ano, urcité si myslim,
Ze to vystuduijete.

Co ti pfislo jako nej-
tézsi véc pfi prvnich
letech studia? Bylo
to pravé to vénova-
ni veskerého tvého
€asu uceni?

Rekla bych, Zze asi ano.
To kvantum toho, co
musi ¢lovék najednou
zvlddat, je Uplné néco
jiného, nez co jsem do
té doby znala. Jsi tam
sdm za sebe, nikdo za
tebou nechodi a nena-
bizi ti opraveni zndmky
z testu. Nikdo té nenuti,

stvi odbornych informaci, které
jsem nikdy predtim neslySela a
které jsem byla nucena za krétkou
dobu precist, zpracovat a umeét
pouZzit, je enormni. Clovék to musi
zaZit, nejde to asi Uplné popsat.

Rozumim a dékuji mnoho-
krat. Chtéla bys fict néco

2 ~ O

nasim ¢ten&dfim na konec?

Medicina je krdsny obor a lidské
télo je fascinujici véc. Ma to ale
urcité své stinné stranky. Jak jsem
jiz nékolikrat zminila, ¢lovék tomu
musi opravdu obétovat hodné
¢asu a energie. Dulezité je ale
umeét na chvili i vypnout hlavu.
Nikdy nejde umét béhem studia
vSechno, na to prosté nejsme
stavéni. Je tedy dllezité pochopit
to zdkladni a najit si €as i na od-
pocinek.

Nakonec bych chtéla vSem, ktefi
se rozhodli pfihldsit a jit studo-
vat na lékafskou fakultu, poprat
hodné stésti.

\ .
Fotila Ztizana |

Védéli jste, Ze celosvétové ma asi 2,3 miliardy
lidi zubni kazy v trvalych zubech?

¥ Jifi Ca pek, 8.0 abys tam byl. To mnoz-
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Skolstvi

MA SMYSL ZNAMKOVAT?

MozZnd jste se v prabéhu distanc-
ni vyuky zamysleli, k ¢emu je ve
Skole vlastné potfebné zndm-
kovani, protoze se v souvislosti s
nastalou situaci zacaly pouzivat
i jiné hodnotici metody (napF.
slovni hodnoceni). Znémka je
specificky ndastroj, ktery by mél
objektivhé hodnotit nase znalosti,
schopnosti a Usili v rédmci daného
predmeétu. Dokdze vsak Cislo na
stupnici od jedné do péti obsdh-
nout vSechna podstatnd kritéria?
Dokd&ze nds motivovat k dalsimu
studiu nebo ma spiSe demotivu-
jici charakter? Stoji vlbec zaci a
ucitelé o zndmky, nebo si je preji
predevsim rodice?

Zndmky a procenta

Kazdy ucitel hodnoti jinak nez
jeho kolegové, hodnoceni Ize tedy
povazovat jednoznacné za sub-
jektivni. Chépeme, Ze procentu-
dini hranice hodnoceni pisemek
byla stanovena po né&jaké diskusi,
je ovSem otazkou na zdkladée
jakych parametrd. Uz to, ze 1 a 2
maiji rozpéti 15 %, 3 a 4 rozpéti 20
% a 5 30 %, ndm logicky smysl
moc neddvd. Jsme presvéd-
¢eni, ze v nékterych pfipadech
by pfeci nemusel obstat Clovek
s Uspésnosti 90 %, kdyz by ne-

6 | GP TIMES

znalost zbyvaijicich 10 % byla na-
prosto stézejni a neomluvitelnd.
Napriklad v némciné by nedokd-
zal vy&asovat sloveso sein (byt).
Naopak v jinych pfipadech muze
byt vyborné skére klidné 50 %.

Dava tedy né&jakd univerzdini
stupnice smysl? Nebylo by lepsi,
kdyby ucitel ucivo rozdélil treba
do tfech skupin podle dulezitos-
ti a z toho by vychézela zndmka?
Napriklad pouze to naprosto
klicové (cca 10 % latky) by bylo
Vv prvni skupiné a bez zvlddnu-
ti tohoto by zdk neprospél. Pro-
stfedni skupina by obsahovala
pouze zéklady latky (20 az 40 % ze

Fotila Zuzana Miskova

souéasného objemu) a hodnotila
by se podobné jako nyni. V po-
sledni skupiné by pak byl zafazen
vSechen ostatni obsah predmeé-
tu a zakladdala by se vesmés na
dobrovolné bdzi a pouze pozitivni
motivaci.

Pisemky nebo zkouseni

Dostdvdme se k dalSimu pro-
blému: pisemkdm, respektive
jejich souc¢asné podobé. Dopredu
zndmé a dlouhodobé napld-
nované téma spolu s extrémné
velkym objemem latky a datem

testu (mnohdy se pise az tfeba
meésic po ukonceni probirdni
latky) zpUsobi, 7e se velka &ast
zakd nauéi nazpamét pozndmky
ze sesitu, pak je pretavi v text do
pisemky a zapomene. Pfiznejme
si, ze v objemu uciva vétsiny te-
oretickych predmétl, kde navic
jako vyukovda strategie previadd
vyklad, bézny smrtelnik ani nema
jinou moznost, pokud chce lepsi
zndmku.

Pisemky nehodnoti znalost pro-
blematiky, na to jsou pfilis kratké
a obsahuji mdlo souvislosti,
ale trénuji kratkodobou pameét
jedince. To samo o sobé neni
na Skodu, ale nemyslime si, Ze je
potfeba tuto dovednost trénovat
takto masivné. Na prvni pohled
by se mohlo zdat schddnéjsi Ustni
zkous$eni, kde by mél ucitel neori-
entaci rychleji odhalit, i kdyZ Casto
se tak nedéje a je potésen, Ze slysi
z&ka promlouvat svymi viastnimi
slovy. V tom pfipadé je Ustni zkou-
Seni stejné zavrzenihodné jako
pisemky.

Zajisté by tomuto problému
pomohlo, kdyby veskeré pisemky
a zkouSeni nebyly hiadSené. Ovsem
sice se zbavime jednoho problé-
mu, ale objevi se novy, mnohem
vétsi. Zaci budou poté v perma-
nentnim stresu a ¢asem mohou
pfes samou negativni motivaci na
studium zcela rezignovat. Proto
jsme toho ndzoru, Zze by stdlo
za zva@zeni moaximalni omezeni
doprfedu nehldseného zndmko-
vani. Zdravi je dulezitéjsi nez to, ze
se z4ci latku nauci Iépe.

Distanéni vyuka

V distanéni vyuce se zavede-
ny zndmkovaci systém stal ne-
smyslnym, protoze by dochdzelo
k prostému opisu pozndmek ze
seSitu do testu, coZz vétsiné zu-
¢astnénych doslo, takze se zacaly
urychlené hledat nové metody a
zpUsoby zajistovani klasifikace.
Ucitelé méli moznost ndm zadat
komplikovangjsi a komplexnéj-
§i otdzky k zamysleni a my na
né s vyuztim zdrojd a vlastniho
Usudku odpovédet. Zpétné vazby
v podobé slovnich komentar
alespon nds povzbudily mnohem
vice nez n&jaké Cislo. Pfesné takto
by to podle nds meélo vypadat
vzdy, nejen pfi online vyuce.

Slovni hodnoceni

V z4ii se nékolik ugitelt pfi zhod-
noceni distan¢ni vyuky nebrdni-
lo budoucimu pouzivani slovniho
hodnoceni. Samozfejmeé asi nelze
zcela opustit Cisla na vysvédce-
ni, i z ddvodu jejich zohlediovani
pfi pfijimackach na VS. Je tedy
problém v pololeti pfetavit slovni
hodnoceni v €islo? Myslime si, ze
neni, vzdyt predmeéty vychovného
charakteru jiz roky nezndmkuji bez
sebemensiho problému. Hlavnim
protiargumentem  vSak  jisté
zUstava, Ze ugitel uci i 300 zaky,
kde je reflexe kazdého jednotlivce
prakticky nemoznd.

Zmeénit to vSak urcité Ize, na cizi
jazyky a informatiku se dlouho-
dobé déli tfidy na dvé skupiny.
Zavést déleni na poloviny do vice

viExcellent

[ 1Good
[ ]Satisfacto ry

[ IPoor

pfedmétd by nemusel byt oz
takovy problém ($kola se dotuje
na oduéenou hodinu, ne na zéka),
i kdyZ v souvislosti s nedostatkem
uciteld nesnadny Ukol. Ddéle by
urcité $lo, aby ucitelé s aprobaci
dvou predmétd ugili vidy v jedné
tfidé oba své predméty, jejich
znalost jednotlivych zakd by se
pak urcité zlepsila a zdroven by
jich ucili méne.

Dal§im a nejvétsSim problémem
tedy shleddvéme pristup nékte-
rych rodicd, ktefi se v paméti na
sva Skolni léta pravidelné ptaiji
na nase zndmky. Ty jsou pro né
z tradice urcuijici, jak Skolu zvi&-
ddme. Zndmka ov8em nemusi
vlbec zachycovat skuteény stav,
jak jsme zminovali vySe, navic
doba se zménila a znalost kvanta
informaci neni tolik potfebna jako
v minulosti. Pozadavky trhu préce
jsou navic vyrazné odlisné nez
drfive, a to pfedevSim v oblasti
digitalnich technologii, prace s

Posun zdka v

praktickych

dovednostech by mél

aspektem.

byt stézejnim kritériem
hodnoceni a samotné
ucivo az druhofadym

textem, komunikace s lidmi, pre-
zentacnich schopnosti a FeSeni
problému (tzn. soft skills) a cizich
jazykd. Pouzivéani slovniho hodno-
ceni by mohlo nasi §kolu v rozvoiji
téchto dovednosti posunout jesté
o0 kus doprfedu, protoZze jednim
Cislem jej nelze sledovat. Podle
nds by posun zdka v oblasti soft
skills mél byt stézejnim kritériem
hodnoceni a samotné ucivo az
druhofadym aspektem.

Pokud vasi rodi¢e patfi v tomto
ohledu do tradic¢néjSiho proudu,
zkuste jim prosim nékdy ukdzat
nékteré své prace z distanc-
ni vyuky a reakce ugiteld na né
a vysvétlit jim, pro¢ je pro vas
slovni hodnoceni lepsi (pokud je,
samozfejmeé), tieba poté zméni
ndzor, ze jsou zndmky nepostra-
datelné, joko zménili mnozi z nés
v prlbéhu uplynulych mésicud. V
tomto se projevila vyhoda dis-
tancni vyuky — obnazila kostlivce
ve skfinich ¢eského Skolstvi.

Martin Vétrovsky &
Radim Sobotka, 6.0
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Aktudlné

KORONASLOVA

NOVA SLOVA, KTERA PROLETELA CESKEM

COVID-19, KORONAVIRUS, KORONAKRIZE, ANTICOVID A LOC-
KDOWN, tato slova a mnoho jim podobnych na néas uz od
prosince roku 2019 vyskakuji z médii. Nejprve to bylo
néco, co je od nas daleko, a jejich vyznam jsme

vnimali jen malo. Dnes jsou zaryté pod nasi

kuzi a kazdého vétsinou po jejich zaznéni

napada jen jedno: ,UZ aby to skong¢ilo.”

Ustav pro jazyk ¢esky Akademie
véd CR se témito neologismy
zabyva a nyni je v online pristup-
ném programu Neomat jiz pfes
1 200 zdznamU slov. Vétsina
z nich nejspiSe po odeznéni
pandemie Uplné vymizi, ale
tuto dobu jen tak nikdo neza-
pomene.

Za posledni rok a pdl jsme si
uzili spoustu omezeni, strachu

a stresu z toho, co bude dal.
Na&s zZivot se zastavil. Presto
véechno vznikaly rézné vtipy se
snahou vSechno zleh¢ovat. V této
tézké dobé se to ale hodilo a v
neékterych pfipadech vznikaly v
médiich opravdové perly.

Slovo vystihujici celou situaci,
predevSim reakci na pandemii
nasich politikd, pochdzejici z Par-
lamentnich listd zni: KORONABOR-
DEL. Je vibec nékdo, kdo se celou
dobu ve vSech omezeni, zkazech
a jinych pravidel vyznal? Myslim,
Zze ne. Vétsina z nds studentd
celou dobu spoléhala na Domini-
ka Feriho a jeho Zluté trojuhelniky
s novymi opatrenimi.

Slovni spojeni BEST IN COVID oble-
télo svét a za par tydnl po vyiceni
se obrdtilo proti Andreji BabiSovi.
Vyrok proneseny na konci srpna
2020, kdy se premiér na setkdni
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covidét se
covidet se

MIUAOYSNO

koronahaus

r.-:ﬂ:ar'-:n e-t kafe

kior ertldu*«

s vychodoev-

ropskymi premiéry

chlubil, jok jeho vidda

zvladla jarni vinu, mu média

jiz za dva tydny omldtila o hlavu.
Pan premiér celkové v opatre-
nich délal asi nejvétsi neporadek,
snazil se byt s lidmi za dobfe a
sliboval nesplnitelné. Kdyz s nim
nékdo nesouhlasil ¢i nepodporo-
val jeho myslenky, tak se najed-
nou dozvedél, Zze ho ta prdace uz
nebavi a ze bude nahrazen.

ROUSKOVNE, kompenzace, kterou
dostali pouze nasi prarodice, ktefi

covidet se
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virusparty

snad

jako jedini méli

jistotu v tom, ze dostanou

svou penzi, budeme stejné jednou
muset zaplatit my. To stejné plati
i u jinych kompenzaci, které uz
nedostalo tolik lidi. Viada vytvari
¢im ddl tim vice dluhd, se kterymi
se bude v budoucnu muset
poprat naSe generace. Otdzkou
ale zUstava: Byly ty dluhy vibec
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potfebné?  Dokdzaly nékomu
pomoci? Byly spravedlivé rozde-
lené?

| vyuka na ddlku se neobejde bez
ndésledkd. Dlouhd DISTANCKA nédm
dokézala, co si politici mysli o
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VINUS

vzdélani. \Y

jinych zemich v sice ome-

zeném rezimu, ale presto byly
Skoly oteviené, pro¢ to neslo u
nds? Ve viddé se ohdnéli tim, jak
pfi prvni prilezitosti poSlou déti do
Skol, misto toho otevreli drive sta-
diony nez vétsinu Skol a studenti
stdle zUstavali na doma. SKOLA V
PYZAMU.bude obrovskym problé-

ynetkafe
netk

O
O

mem. Nebyla tak
kvalitni joko prezencni

a k tomu maji déti problémy
se socializaci. Napf. pracovat v
tymu se museji ucit znovu.

Tato zvyraznénd slova a mnoho
dalsich Ize na internetu vyhle-
dat. Vétsina z nich ma predpony
korona-, covid-, nebo rousko-.
Ale vSechny maiji jedno spole¢ng,
a to dost ndro€nou dobu s nimi
spjatou.

Tereza Beévaiovq, 3.B
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Nase skola

KOMISEK
DISTANCNI
VYUCE

Komise k distan&ni vyuce (KDS) je skupina studentd, kterym neni Iho-
stejné, jak na nasi Skole probihd vyuka. Pfestoze organizacné spadd
pod Sendt GP, jeji nespornou vyhodou je predevsim to, Ze se na jeji
¢innosti muze podilet UpIné kazdy, kdo o to projevi zdjem. V souc¢as-
nosti zde spolupracuje 14 studentl z vy$siho i niz§tho gymnazia, nové
zdjemce vSak jediné radi privitdme.

CO SENAM POVEDLO?

KDS vznikla zac¢atkem letosniho bfezna s cilem zjiStovat problémy v
distan¢ni vyuce, diskutovat je a navrhovat jejich feSeni. Vytvorili jsme
dotaznik, ze kterého jsme ziskali cenné postfehy. S mnohymi studen-
ty jsme se nad timto tématem setkali také osobné — pres Teams.
Resili jsme v8e od nedostatku motivace, pfes zpusob testovani a
hodnoceni, az po prezentace nebo projektové vyucovani.

Konkrétni vzniklé vystupy jsme prezentovali panu fediteli a rovnéz
jsme se sesli s nékolika uciteli, diky ¢emuz jsme vzdjemné mohli po-
chopit rozdilné postoje. Zjistili jsme vSak i to, Ze se ve spousté veci
shodneme. Témto uciteldm patfi velky dik za ochotu s nédmi sdilet
své ndzory a vénovat nédm svuj ¢as.

JAK DAL?

V souc€asné dobé pracujeme v KDS predevsim na konceptu ¢ervno-
vych vyukovych kurzl, ktery jiz byl predstaven vedeni skoly.

Ackoliv distanéni vyuka skoncila, KDS se stala oblibenou platformou
a naddle tedy pokracujeme. Schdzime se pravidelné kazdy patek
odpoledne, nepravidelné i jiny den v tydnu. Pokud se chcete o tom,
co déldme, dozvedét vice, anebo se k ndm chcete pripojit, kontak-
tujte Vaseho sendtora.
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VYSLEDKY
DOTAZNIKU

V prabéhu bfezna jsme v KDS po-
drobné zjisStovali ndzory studen-
td na distanéni vyuku. Celkem se
Setfeni z4Castnilo 269 responden-
td ze vSech tfid. Ziskali jsme tak
spoustu podnétl a ndzord, jejichz
obecnou c¢ast zde telegraficky
uvadime.

Nejvétsim problémem byl shleddn
nedostatek motivace, s niz mélo
problém 66 % dotdzanych.

Celkem kladné byly hodnoceny
online hodiny. Podle 71 % respon-
dentd fungovaly dobfe, zatimco
pouze 11 % si myslelo opak. U zhod-
noceni jejich pfinosnosti se vsak
podil kladnych odpovédi snizil na
50 %, zatimco podle 29 % online
hodiny spise ¢i vlbec pfinosné
nebyly.

Pomeérné pozitivné byla hodnoce-
na i adekvatnost mnozstvi préce
s 54 % kladnych odpovédi. Oproti
tomu prinosnost Ukold ocenilo
pouze 42 % dotdzanych s tim, ze
dokonce pro 44 % respondentu je
pak vétsina Ukoltd nudnd.

62 % oznacilo systém online testud
za dobry. Smysluplnost zndmko-
vani méla 38 % zastancd, avsak i
stejny podil odpUrcd.

Dotdzani studenti byli témeér z po-
loviny spokojeni s tim, jak vyuZivaji
svUjvolny €as. 62 % k tomu dodalo,
Ze se dle vlastnich slov venuji fy-
zickému pohybu dostatecné.

K tehdejSimu ndvrhu premiéra
BabiSe na zavedeni Gredni ma-
turity se respondenti postavili
rezervovang, celych 47 % uvedlo
neutrdini stanovisko. Ze zbyvaji-
cich pak byly skupiny zastdncu
a odpurcl tohoto kroku pfiblizné
vyrovnané.

Informace zpracovali: Kldra No-
vakovd, Matéj Zdalusky, Matyds
Literak, Markéta Kocova.

Martin Vétrovsky, 6.0

KRATCE ZE SENATU

Pfestoze jsme nechodili do Skoly,
Sendt se celkem osmkrat sesel
pres Teams.

Prvni setkdni, kde se volil pfed-
seda (Matthieu Morin) a misto-
pfedsedové (Martin  Vétrovsky
a Katefina Copkovd), se konalo
22. ledna. Vzapéti byly vytvoreny
nové stanovy, které formalizovaly
fungovani SGP.

V Sendtu vznikl ndpad na debatni
krouzek, momentdlné se pracuje

na jeho spusténi od pristiho Skol-

niho roku. V rémci né&j by se stu-
denti vzdélavali navzdjem a
probirali nejrdzné&jsi témata. Dale
od pana feditele priSel navrh na
vysvétlovaci krouzek. Ten by spo-
¢ival v tom, Ze si studenti budou
dovysvétlovat  problematicté;jsi
latku navzdjem. Uz nyni se pfihla-
sili z&jemci. Bohuzel jsou krouzky a
dalsi nepovinné predméty Spatné
financované a vidy u nich po-
tfebuje byt ucitel joko dozor a
jeho plat by ubiral z platd ucitell
predmétl povinnych. Méme také

o e

zndmost rlznych soutéZi. Budeme
je vyvésovat na ndsténky a soci-
aini média. ZvySujeme tim Sance,
Ze se zGk bude moci mimoskolné
rozvinout.

V pdtek 28. kvétna se chystd
schlizka dalsi, kone&né prezenéni.
Na ni by se sendtofi méli zabyvat
vystupy KDS a plénem workshop
pro studenty.

tym, ktery se stard o propagaci a 1 ereza Becva FOV(], 3.B

SLEDUJTE NAS NA
INSTAGRAMU!

Postujeme
dulezite
informace,
ktere v
casopisu
nendjdete.

Instagram

gptimes_
GP b Y
Times

GP Times

R ACHEVE®)

editprofile ()

Tposts 245 followers 274 following

Casopis od studentd, pro studenty

| $:Zivot na nasf Skole

| % Svoboda slova a projevu studenttm
| % Uime se byt skvéli ve spoluprici na nééem velkém

5 / @
&
Prvni vyda.

Anketa#1

B posTs

W

Chodite na vytvarku nebo
jste vjtvarné nadani?

Popf. znite nékoho kdo je?

Napiste nam a vase 7
uméni vystavime! ﬁ

Zpravy od Senatu

« Pripravujeme debatni
krouzek

V ptek 22. ledna se
uskute&nila prvni schiizka
Senétu Gymnézia Pisek.
Zéstupci tFid se setkali
online pres platformu
Microsoft Teams.

—

GPTIMES | T



To, aby ji €lovék hledal
porad. Ted obzvlasté, néktefi
si fikate. Jak je mozné, Ze se
¢asto citime tak demotivo-
vani? Podivime se do nitra
naseho fungovani a ja vam
doporuéim, jak skonéit s
touhle noéni murou.

VSimli jste si, ze kdyz vas néco
zajimda ¢i bavi, tak jste schopni
obétovat obrovské mnozstvi Usili
a nutit se do niceho nemusi-
te? Kdyz si predstavite Uspeésné-
ho clovéka, toho nejlepsiho ve
svém oboruy, jaky ma pristup ke
své prdci? Potfebuje se koukat
na motivaéni videa? Potfebuje se
réno pfesvédcovat a urgovat, aby
Sel prdci délat? Neni jeho prdce
vysnénd a v jakémsi motivacnim

12 | GP TIMES

MOTIVACE?

smyslu €asto bez Usili?

Takovy clovek, vétSinou velmi
Uspésny, pravdépodobné déld
néco, co ho tdhne ddl, nez kohoko-
liv jiného. Dava do toho maximum
ne, protoze musi, protoze ma
deadliny, protoZze za to dostane
zaplaceno, ale protoze chce.
Chce byt lepsi, chce rlst, chce se
vénovat tomu, co miluje. Je tim
doslova posedly. Samoziejmé,
Zivot ma svoje nahofe a dole, ale
takovy Clovék nemd potfebu dole
zUstavat.

Motivace se stala obdobou ne-
konciciho konzumu. Dalo by sefict,
Ze dnesni motivace je na nékolika
Urovnich demotivujici. Na socidl-
nich médiich vidite ,bezchybné”

KAM SE PODELA TA

lidi, ktefi asi motivaci nepotrebuji.
Sami na sobé vidite, ze motivace
stdle odchdzi a prichdzi. Odliv je
vSak automaticky a na pfiliv mo-
tivace musite vyuZivat neustdle
silu vUle, kterou mate omezenou.
Nekdy je moznd potfeba motivo-
vat se k tomu se motivovat.. Je z
toho cesta ven?

Chtél bych vdm  predsta-
vit koncept discipliny. Funguje
mnohem |épe, neZz motivace a
je neuveritelné jednoduchy. Co
kdybyste se misto neustdlé-
ho presvédcovani, racionaliza-
ci a Ustupkd jen rozhodli? Staci
pfesné jedno rozhodnuti, at uz na
meésic, na rok, na dozivoti. Posledni
moznost je nakonec nejvice osvo-
bozujici a nejjednodussi.

KdyZz se na dozivoti rozhodnete,
7e (ne)budete délat to &i to, pFes
jakékoliv. mizivé pocity, co vam
brdni v pInéni vaseho rozhodnuti?
Neni to osvobozuijici? Uz se nemu-

Seberozvoj

‘ Jocko Wilink

Neocekavejte, Ze budete
kazdy den motivovani,
abyste se dostali ven a
uskutecnili véci. Nebudete.
Nepocitejte s motivaci.
Pocitejte s disciplinou.

site pfemlouvat, mate za sebou
koneéné rozhodnuti a davody.
Neni to snazsi? Stacilo jen fict a
uvédomit si.

Snadno feceno, ze? Disciplina je
proces. Neni to ndstroj na jedno
pouziti, je to dlouhodobd zména
systému hodnot a vasi reakce
na né. Je to valka Vdas se sebou,
valka proti tém mizivym pocitim,
valka proti lenosti. Disciplina vas
osvobodi od myslenky, Zze chcete
pry¢ od tohoto boje, Ze si chcete
~odpocinout’. Odkladani se stava
odklddanym. Vasi misi se stavda jit
do toho na maximum.

Avsak nastavd jeden z nejvétsich
problému. | kdyz jste s disciplinou
sezndmeni nebyli je pravdépo-
dobné, Zze mnoho z vas tato my-
Slenka nyni odpuzuje. Obétovat
tolik Usili a vale? Neustdle bojovat
o svoje ambice? To by clovék
néjaké musel mit. Spousta stu-
dentd nevi, co chtéji délat. Véfim
vsak, ze kazdy je né€im doopravdy
posedly. Kazdy mé& moznost naijit
to, co ho bavi a naplnuje. Jeding,
co discipliné brdani je ztotoZné-
ni se s myslenkami typu: ,Ale na
tohle nemém.”, ,Co si o mé budou
myslet?”, ,Nevim, co médm délat”.

Jocko Wilink je byvaly velitel
cety americkych specidalnich
vojenskych sloZzek Navy Seals.

Pro zdjemce discipliny doporu-
Cuji precist si knihy osobnosti,
jako napf. Jocko Wilink a David
Goggins. Nejenom, Ze jsou to vy-
znamni proponenti discipliny, ale
jak urcite zjistite, tak ji taky velmi
striktné vyuzivaiji.

Hodné $tésti v boji :)

Matthieu Morin, 7.0

ivation gets you
going, but discipline
keeps you growing.

John C. Maxwell
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Cestovdani

BARCELONA

Koronavirus stdle jesté fadi témér vsude, a tak se nékam do svéta dlouho nepodivame - bez
toho, aby nam prostouchavali nos a museli jsme travit tydny v karanténé. Protoze cestovani
spousté lidi chybi, rozhodl jsem se pfenést vas na néktera zajimava mista alespon pomoci

téchto stranek.

Barcelona

Kdyz se Fekne Barcelona, vybavite
si sluncem rozpdlenou koridu, kde
toreador svadi zapas se zufivym
bykem. Sportovni fanousci si jisté
pfedstavi nejzndméjsi  kataldn-
sky fotbalovy klub FC Barcelona
se svym posvatnym Camp Nou,
nejvétsSim stadionem v Evropé, na
kterém fandi Blaugranas v cCele
s Lionelem Messim az 100 000
divakd! Toto mésto na vychodnim
pobieZi Spanélska vsak pfindsi i
mnohé jiné zajimavosti.

Park Guell

Kdyz uz jsme u Gaudiho, nesmime
opomenout nad méstem se tycici
park Guell. | tento komplex budov
a zahrad postavil a nadesignoval
tento slavny Spanélsky architekt,
avsak jemu park pane nefika. Byl
vybudovan na zakdzku bohaté-
ho prdmysinika Eusebiho Guellg,
ktery si pral bydlet v pfepychovém
sidle s vyhledem na more a krds-
nymi zahradami. Park je opravdu
rozlehly a Ize si ho projit po kame-
nitych cestickdch, které se pro-
plétaji mezi domy tyc€icimi se na
zeleni pokrytém Uboci kopce.
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Sagrada Familia

Sagrada Familia je Fimskoka-
tolicky chrém, s jehoz stavbou
zapocal jiz v roce 1882 slavny ar-
chitekt Antoni Gaudi. Cni do vyse
170 metrd a jeji zdi jsou zdobeny
mnoZstvim soch a ornamentd.
Chrém je tak vyznamny, ze mu
v roce 2010 papez propujcil titul
Joasilica minor” (vyznaéna kres-
tanska stavba). Chram viak stale
jesté neni hotovy a jeho dokonce-
ni je napldnovéno na rok 2026, na
sté vyro¢i umrti Gaudiho.

La Rambla

Pokud holdujete turistice, radi
pozndvate kulturu daného mista
a tfeba si i posedite v typické
lokdlni restauraci, tak nesmite
minout ulici La Rambla. Pres kilo-
metr dlouhd hlavni tfida vedouci
zndmesti Plaga de Catalunya az k
pfistavu je lemovdna aleji stromu
a najdete na nivSechno: obchody,
restaurace, hotely, banky, pouli¢ni
hudebniky... Zkratka centrum déni!

Casa Batllo

La Barceloneta

Pfes La Ramblu jsme se dostali
k pristavu, ktery stoji rozhodné
taky za zminku. Jednd se o jeden
z nejvétsich a nejstarsich prista-
vd v Evropé (pochdzi jiz z doby
Rimand), jenz pojme plavidia
velkd az 300 metrl na délku s ka-
pacitou az 5 000 pasazérd. Hned
vedle pristavu se nachdzi mistni-
mi oblibend pldz La Barcelonetaq,

Milovnikdm architektury nabizi Barcelona spoustu zajimavych a krds-
nych domd, z nichZ vétsina pochdézi od — ano, haddate sprédvné — Antoni
Gaudiho! Za zminku stoji napriklad Casa Batll, sidlo textilniho magndéta
z pfelomu 19. a 20. stoleti. Pfdal si mit netradi¢né vyhlizejici domov, ktery
by ohromil vSechny jeho zndmé, a pfesné to se mu splnilo. Fasdda
domu je pokrytd balkony ve tvaru masek (nebo lebek — zalezi na tom,
jok morbidni pfedstavivost mate), komin zase pfipominé mimozem-
Stana, ktery se shora spousti do domu.

Simon Gluck, 7.0

kterd v 1été praskd ve Svech.

CESTOVANI NENI SRANDA, PORADI VAM

LIBOR JANDA!

Kdyz jsem byl pozaddn, abych
pridal néjaky svij cestovatelsky
tip nebo radu, napadio mg, Zze v
této dobé, kdy Uplné jisté nevime
ani to, jestli budeme moct v nej-
blizSich mésicich zcela volné i
tfeba jen na Slovensko, je kazda
rada opravdu drahd. Nékolik bych
jich ze svych zkuSenosti ale prece
mél. Takovych, u kterych je jedno,
jestli jedete na vylet jen nékam za
humna nebo na druhou stranu
zemekoule. Jestlize chcete néjaké

misto opravdu poznat, nepospi-
chejte. Nesnazte se naplnit itinerar
vasi cesty az k prasknuti. Udélej-
te si Cas na to, abyste se mohli
jen tak posadit a vnimat prostor
kolem sebe, kdyz jste napriklad v
horach, nebo tfeba i chod oby-
¢ejného vsedniho dne, pokud jste
nékde ve mésté. Nelitujte Casu a
zdrZte se na jednom misté o den
déle, jestlize se vam tam libi. |
kdyby to mélo znamenat, ze ze
svého puvodniho plédnu budete

muset néco vyskrtnout. Zkousej-
te mluvit s lidmi. Jak s témi, kteri
jsou na cestdch stejné jako vy, tak
s témi mistnimi. A piSte si denik.
Je neuveritelné zadbavné se do ngj
ponofit, kdyz ho jednou po letech
Uplné ndhodou vytdhnete odkudsi
ze Supliku. Tak Stastnou cestu!

Libor Janda
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Fejeton

ROUSKY A
RESPIRATORY

| % St b
Tyto ochranné pomducky, k
driv nosili moznd tak doktofi n

.
sprejefi, jsou dneska nasim nej-

vérnéjsim pritelem. Jako vSechno,

maiji své svetlé i t
Hodi se vam), k¢
némciné tak Gpln

- co fikate, a odkyva van
pUvodnimu slovu ani
priblizi. Ovéem na drul
je musite mit vsude, k
bujete. At uz se jednd o obch
knihovnu &i 8kolu samotnou, re
spir@tor je jednoduse tfeba. To ale
nevyhnutelné skonci tak, ze vam
za chvili zaéne respirator prekazet
a budete mit nutkani jit co nejdfriv
nékam, kde je mozné si jej sundat
a porédné se nadechnout. | pres
to vSe je dnes jakymsi symbolem
zodpovednosti.

stranky.
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Fotila Zuzana Miskova

Musime

jesté chvili
vydrzet
pro dobro

N

as vsech.

a byl
vSichni prodychané respirator

jesté chvili vydrzet pro dobro nds
vSech.

i zodpové

- Matéj Kofron, 4.0
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VYTVARNA GALERIE

HANA MANAKOVA KATERINA ZIZKOVA

-
)
.‘
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VYTVARNA GALERIE

ZUZANA MISKOVA
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Seberozvoj

ZUSTAT

POZITIVNI,

KDYZ MAME BYT NEGATIVNI

Vyzvy, nejen sportovni

Znate ten pocit, kdyz si stano-
vite cil, pracujete na tom, coz
¢asto boli.. a najednou.. se vém
to POVEDE a dostanete se tfeba
i mnohem ddl? Vyzva pochopi-
telné nemusi byt sportovni. AvSak
béhem sportovani se uvoliu-
ji tzv. hormony stésti — endorfi-
ny. Vnimdme je prevdzné az po
cviCeni. Z vlastnich zkuSenosti
mohu potvrdit, Ze ,hecnout se” (v
gemkoli) stoji za to.

Pomoc ostatnim

Jsme lidi a jsme urCeni spolu
navzdjem vychdzet. Nyni navic
Zileme v ndro¢né dobé a do toho
vSeho pfiSla nemild situace s
Covidem-19. Nastal Cas se spojit
jako spole¢nost. K pomoci staci
drobnosti, ani nemusite nékde
délat dobrovolnika. (Sice je to
velmi obdivuhodnd &innost, velmi
dobrd a potiebnd, ale nemduze
to délat Uplné kazdy.) Zacinat se

22 | GP TIMES

ma od malickosti. Napfiklad po-
muUzete rodicdm a prarodic¢dm
v domdcnosti, aby si také mohli
oddychnout. Pomuzete mladsim
sourozencUm s Ukoly do skoly
nebo tu budete pro své kama-
rddy a vyslechnete je, pokud vite
o tom, Ze maji n&jaky problém.
Sami budete z dobrého skutku
mit radost, kdyz potésite nékoho
jiného a néjak pomduzete.

Kontakt s nejbliz§imi

Nechci nabddat, abyste se scha-
zeli v co nejvétsich skupindch, jak
nejvic to lze, jelikoz to ted neni
vhodné. Avsak Clovék je spole-
¢enskd bytost a spole¢nost kazdy
z nds potfebuje. Nékdo vic, nékdo
min, ale potfebujeme to vsichni.
Kdyz se budete nudit, tak pro¢ ne-
napsat nebo nezavolat kamard-
dovi, kterého jste dlouho nevidéli,
a zeptat se, jak se dafi? Kontakt
s nejblizS§imi prateli je pro nds
zfejmé& samoziejmost. Udélejte si
na tyto lidi ¢as, budete radi, ze se

Fotila Zuzana Miskova

mUZzete v nouzi na nékoho spoleh-
livého obrdtit. Zavolejte i babicce
a ukazte ji néco nového z moder-
nich technologii a jesté vas pre-
kvapi, jaké je to legrace. VSichni si
dobfe uvédomujeme, Ze pres so-
cidalni sit¢ muzete potkavat i nové
lidi a ziskGvat nové kontakty.

Co takhle si vylepsit viastni
domacnost?

To by mélo byt misto, kde ted
vSichni travime vétSinu casu.
Cas, ktery nédm zbyde od uceni,
muUzeme vyuzit i tak, Ze si nase
bydleni vylepSime a zGtulnime,
abychom se citili 1épe. Nékdo se
béhem karantény vrhl na velké
akce typu malovani, ale mnohdy
pro zménu staci jen obmeénit de-

korace podle rocniho obdobi
nebo si protfidit staré a nepotreb-
né veéci. V Pisku existuje neziskovd
organizace — Nepotfebné véci,
kterd pomdhd handicapova-
nym détem. Kdyz své véci, které
uz nepotfebujete, pfinesete tam,
tak tim prispéjete na dobrou véc
a procistite si vasi domacnost a
udélate radost nejen sobé.
www.nepotrebky.cz

Pfiroda

Vérim, Zze pokud jsme zdravi, tak
velmi tézce vydrZime pouze lezet
doma. Je jasné, ze pokud budete
nyni vyrdzet ven, tak budete
vybirat lokality, kde potkate co
nejméné lidi. Pohyb venku nasi
imunitu posiluje, cozZ je presné to,

co potfebujeme. Ani nemluvim
o vitaminu D, ktery ziskdvame ze
slune¢niho z&reni. Pfece v lese ne-
musime nutné potkavat davy lidi.
Véci, na které si normainé
nenajdete €as

Schvdainé si zkuste vzpomenout,
co jste naposledy museli odlozit,
prestoze jste nechtéli? Ted je ¢as
to napravit. Nechtéli jste si precist
knizku, zhlédnout film nebo seridl
a odpocinout si, protoze zadanych
akold nebyvé mdlo? Nedosta-
li jste se pravé k vymalovani do-
macnosti, ke cviceni, pfipravé na
zkousky a ¢emukoli jinému...? Po-
zndavejte a zkousejte néco nového.
Napfiklad novy recept od babicky,
praci v jiném pocitaCovém pro-
gramu, nez jste zvykli, zkuste tfeba

Fotila Zuzana Miskova

novou denni rutinu. MUZe vds toho
napadnout hodné. Co dodat, pfi-
lezitosti se musi vyuZzit. Pfece vse
neni tak Spatné, jak se obcas
muze zdat.

Dostali jste par tipd, ale abych to
shrnula jako celek, podotkla bych
a doporucila, abychom se rado-
vali z malickosti. Upfimnég, kazdy
se nékdy ocitl v situaci, Ze nic
jiného témér nezbyvd. Budte kre-
ativni, protoze nuda dokdze neu-
véfitelné ubijet a za kazdou svoji
¢innost budete mit radost. Dule-
Zité je hlavné se z niceho jen tak
nezbldznit...

Katefina Skuhrovq, 3.F
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JAK VYTVO
RODINU D
KTERE JI

“Viad’ka
Zbornikova:
Mame o
dobrovolniky
nouzi.
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Fotila Zuzana%élgov%

Klara Poctova, 2.B

Méla jsem tu Eest zeptat se
na par otazek pani Zborni-
kové, ktera je maminkou
jedné z mych spoluzacek.
Jeji prace by neméla stat
ve stinu. Mnozi jste mozné
slySeli o Arkadé nebo
pravé o Svagru. Pokud ne,
o to vic Vas mozna zaujme
tento rozhovor.

Slysela jsem o Vasi zajima-
vé prdci, mohla byste nam ji

prosim predstavit?

Pracuji v Arkddé jako socidlni
pracovnice. Vystudovala jsem
socidlni préci na FF UK v Praze. V
Arkddé mdm na starost program
podpory péstounskych rodin -
konzultace, vzdélavani, poraden-
stvi s détmi i dospélymi.

Tak to se omlouvém, trochu
jsem si vasi praci propojila
S...

To vUbec nevadi, ono je to vlastné
trochu propojené. Kdyz mi déti
v arkddé feknou, Zze by chtéli jet
na tdbor a nemohou jinam, rGdda
jim vyhovim. Jsem pro né takovd
jistota, kterou znaji, a vi, Ze se mi
mohou sveérit.

Arkéda - socialné psychologické
centrum, z.G. je odborné pracoviste,
které nabizi ambulantni bezplatnou

psychosocidlni pomoc lidem v
riznych obtiznych Zivotnich
situacich. Vice info naleznete

...s€ SVAGREM.

KdyzZ pracujete v Arkadeé, tak
co je viastné SVAGR?

évogr, to je takovd nase aktivita s
manzelem Martinem. N&s spolek
vznikl ve ZIliné roku 1992 a my
jsme se pfidali joko dva nadseni
studenti, ktefi chtéli délat detem
radost. Tehdy to bylo takové
divoké obdobi. Nebylo potfeba
moc papird, tak jsme mohli vzit
déti z Gstavu ajet, kam jsme chtéli.
Dnes uz musime mit na vSechno
papiry s povolenimi. Martin spo-
¢ital, Ze strdvime s détmi 60 dni v
roce.

Na jaké déti se vas spolek
zamérfuje?

Nase skupina je oteviena détem,
které nemohou jet kvuli okolnos-
tem ¢&i jinym potizim na bézny
tabor. Jsou to déti z Arkady, déti z
péstounskych rodin. Jezdi s ndmi
také ratolesti kamaradd a déti s
néjakym postizenim. A konecng,
z&klad této skupiny tvori déti z
détskych domovd.

S jakymi détskymi domovy
spolupracujete?

Za dvacet let jsme spolupraco-
vali se spoustou déti ze spousty
détskych domovl, ale ted se
spolupréce ustdlila s détskym
domovem Pisek, Zvikov, Volyné a
Zichovec. A potom spolupracuje-
me s péstounskymi rodinami.

Jak casto poradate néjaké
akce pro déti?
Drive jsme délali vice akci. Vlastné

na: arkadacentrum.cz

jsme pokryvali vSechny prézdni-
ny v roce. Takovda jistota prézdnin
v “rodinném kruhu”, kterou maji
normaini déti. V détském domové
jsou déti, které odjizdéji na skauta,
na soustfedeéni, a pak pravé ty, co
odjizdéji s némi.

Jak zvladate svou praci,
SVAGRA a rodinu? Jak to jde
v§echno dohromady?

Ted, kdyz mame tfi déti, uz tolik
akci  nemlZeme  organizovat.
Museli jsme to celkem osekat.
Déti jsou na v8ech akcich s ndmi
a moc ndm pomahaiji. Napf. nej-
starsi dcera Rozérka (gymnézium
2.B) uZz pracuje mezi dobrovol-
niky. V soucasné dobé& nemdme
zatim tak zdatné dobrovolniky,
abychom je mohli poslat na tabor
bez nés.

A jaké tabory poradate? Jak
vypadd osekana verze?

V souCasné dobé poradddme
jarni tadbor, velikono¢ni tabor, pak
dvoutydenni letni tabor, pfimést-
sky ve spolupréci s Arkddou a
podzimni tébor. Pak néjaké jedno-
denni akce jako Mikuldsska a tak.

Pani! | osekana verze pro-
gramu vypadd opravdu roz-
manité! Jakda témata vas na
pobytech provazi?

VétsSinou nds program obsahu-
ji uzite€nd témata jako ekologie,
strach — kde se bere v nasem téle,
kdy se boji déti a kdy dospéli, voda
a spousta dalSich.
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Jak ovlivnila pandemie vasi
préci? Kolik akci se mohlo
uskute€nit?

Ted je situace horsi. Prisli jsme
o velikono¢ni a podzimni tdabor.
Jarni jsme stihli jen tak tak. Hrdli
jsme si s myslenkou, Ze bychom
stravili karanténu s détmi a pro-
dlouzili jarni tabor, ale nakonec
jsme odjeli zpét. Letni i pfiméstsky
tabor probéhly jako kazdy rok.

Planujete dalSi uz na tuhle
zimu?

Ano, plédnujeme. Pokud se korona
uklidni, pojedeme do Zatoné na
jarni tabor.

Mohla byste nasim ctenda-
fam pfriblizit, jak se muze k
vam pripojit i vefejnost?

To je mé oblibené téma. Je to
dobrd otdzka. Mdme o dobro-
volniky celkové nouzi. Je to tak,
Zze mladi lidé radi vyzkousi néco
nového. Casto jim ale pfijde pod
ruku néco zajimavéjsiho a na nds
nemaji ¢as. Hleddme skutec-
né spolehlivé lidi, ktefi se nahlasi
meésic prfed akci a napevno s ni
pocitaji. Nejdrive oslovuji staly
tym, ale tam se Casto stavq, ze
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pravé dani lidé nemaji dostatek
¢asu, a proto potfebujeme nové
lidi. IdedIné kolem 18 let. Ve vyjim-
kach i mladsi.

Jak je to s odbornosti? Co
potfebuje ¢lovék, aby se
mohl stéat dobrovolnikem?
Nemusi mit nic. Leda tak odhod-
l&dni délat dobrou véc. Jinak si je
sami vyskolime. Lidé se Casto boji,
Zze nemaji zkuSenosti pro prdci s
détmi, ale nemusi se bat. Ja si je
odborné vedu a vSem fikém, co
maji délat. Mdme hodné dob-
rovolnikG z fad studentd pravé
gymndézia, prdmyslové  §koly,
zdravotni $koly.. Je dobré, kdyz
maiji déti rdzné vzory, ne jenom
socidlni pracovnice. Kupfikladu
muj manzel je architekt.

Nékdo by se mohl ptat, co
mu dobrovolnictvi pfinese?

Spoustu zkusenosti! Jednoznacné.
Nauci se, jak zorganizovat den
sobé i détem, starat se o n&, nauci
se tfeba i trochu varit. Ale hlavné
spolupracovat v tymu a komuni-
kovat s détmi. Pak také Casto pisu
dobrovolnikdm potvrzeni o praxi,
které se hodi k pfijimacimu fizeni
na VS nebo do Zzivotopisu. Jinak

dobrovolnikim hradime pobyt,
stravu i dopravu. SnaZime se o né
dobre starat, ale nejde o relaxacni
pobyt.

Jesté na zaver. Kdybyste
nékoho nadchla svou praci
stejné jako mé, kde vas muize
kontaktovat?

Komunikujeme hlavné pres
e-mail. Stac¢i se ozvat a klidné
vadm vSechno vysvétlim. viadka@
svagr.net nebo na tel. 777 020
914. A také, kdyby se nékdo stydél
zeptat se pfimo mé&, muize se na
cokoliv zeptat Rozdrky ve 2B, ta
urcité také rdda odpovi na jokou-
koliv otazku.

Jinak na letosni léto shdanime
dobrovolniky na letni tabor, ktery
se kond prvnich 14 dni. Budeme
moc radi, kdyby se nasel né&jaky
nadsenec a chtél by se k nédm na
nasi letni jizdu pfidat.
www.qugr.net

Dékuji Vam za rozhovor a
doufém, Zze uz SVAGRU zadna
pandemie nebude stat v
cesté a budete i nadale
kouzlit Gsmévy na détskych
tvarich.

ZABAVA

~MASYU"

Propojte vSechny bilé a Cerné tecky smyckou bez kfizeni nebo vétvi, tak aby:
- Bilymi teckami prosla smycka rovné, ale zalomila se v pfedchozim a nebo
ndasledujicim poli

- V éernych teckach se smycka lomila, ale pokracovala piimo v predcho-
zim a ndsledujicim poli
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NEPRAVIDELNA SUDOKU

Pravidla jsou stejnd jako u tradiéniho sudoku. Ctvercova pole jsou nahrazena
obrazci o 6 polich.
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