Gymnazium Pisek

Komenského 89 GYMNAZIUM PISEK
397 01 Pisek

VazZeni rodice a zakonni zastupci zaka,

obracim se na Vas za Ucelem ziskani Vaseho Individudlniho informovaného souhlasu, na jehoz zakladé
se mlzZe V&S syn/VaSe dcera Ucastnit pravidelné podpulrné-edukacni skupiny, kterou tvofi Zaci
gymnazia Pisek. Podplrna skupina funguje na principu sdileni a predavani Zivotnich zkuSenosti,
zejména ohledné problému, ktery mize Zaky trapit.

Moje role v podpurné skupiné, jakozto Skolni psycholozky, bude zejména mediac¢ni, edukacni a
ochrannd. Budu tedy:
e podporovat zdravou interakci mezi zaky
e zajistovat bezpecné prostredi, ve kterém se kazdy zak bude mit moznost vyjadfit, aniz by se
bal stigmatizace ¢i odmitnuti okoli

Vyhodou podplrnych skupin je, Ze jejich ¢lenové zaZivaji podobny problém a mohou si tak o ném
oteviené popovidat a predavat inspiraci, jak s problémem pracovat. To jim miZe pomoci nejen
problém v budoucnu efektivnéji zvladat, ale skupinova diskuze jim navic miiZze pomoci produktivnéji a
zdravéji reagovat na své okoli, ovladat své emoce a umét je Iépe rozpoznavat, coz mlze podpofit rozvoj
emocni inteligence.

Podplrné skupiny funguji na zakladé dlvéry v jeji ¢leny, proto vse, co se ve skupiné fekne, bude
dlvérné a nemélo by opustit zdi kancelare. Pokud byste i presto chtéli védét, jaké informace Vas
syn/Vase dcera na skupiné sdili, sdélte prosim tuto skute¢nost Vasemu synovi/Vasi dcefi, at se na
tomto zdkladé muZe rozhodnout, zda chce do skupiny stdle vstoupit. Prosim také, abyste tuto
skute¢nost uvedli na strané 2.

Osobné ale doporucuji, abyste svym détem dovolili nechat si tyto informace pro sebe a nechali mé vas
kontaktovat pouze v pfipadé, Ze Vasemu synovi/Vasi dcefi ¢i jeho/jejimu okoli hrozi ohroZeni na
télesném ¢i psychickém zdravi.

Individudlni souhlas plati po celou dobu $kolniho roku 2023/2024 a je mozné jej kdykoliv odvolat. Je
Zadouci, aby Zaci vstupovali do podpurné skupiny dobrovolné a na zakladé jejich vlastniho prani
a rozhodnuti.

Pokud byste mé chtéli kontaktovat, mlzete tak ucinit osobné, pres Bakalare ¢i pomoci e-mailu:
mikova.kristyna@gymna-pi.cz nebo telefonicky: 382 214 913, linka 120

Mgr. Mikova Kristyna

Skolni psycholozka

Skolni psycholog poskytuje komplexni sluzby zakdm dle Vyhlagky € 72/2005 Sb. v aktudlnim znéni O poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich. Vykonavd cinnosti poradenské, konzultacni,
diagnostické, metodické a informacni. Pfi praci se psycholog fidi etickymi normami své profese a je nezavislym odbornikem.
Veskeré informace, které Skolni psycholog pfi své praci ziska, jsou vazany profesnim tajemstvim.
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INDIVIDUALNI INFORMOVANY SOUHLAS K UCASTI ZAKA NA PRAVIDELNE
PODPURNE-EDUKACNI SKUPINE

Skupina bude zamérena na téma: Prace se stresem a Uzkosti

Terminy setkani (vidy patek v ¢ase 14:10-16:00):
16.2.,8.3.,15.3,,5.4,,19.4,,10.5.,24.5.,7. 6., pfipadné i 14. 6.
Setkdani budou probihat v pracovné skolni psycholozky.

Priblizny obsah a prlibéh konkrétnich setkdvani najdete na webovych strankach gymnazia
Pisek (nase $kola -> SPP).

Jméno a pfijmeni Zaka:

Datum narozeni:

Trida:

ZakrouZzkujte zvolenou moZnost:

UDELUJI — NEUDELUJI souhlas s ucasti mého syna/mé dcery na
podpurné-edukacni skupiné.

BUDU — NEBUDU chtit byt informovan o vSem, co mUj syn/ma dcera
na podplrné-edukacni skupiné sdili.

Svym podpisem zaroven stvrzuji, Ze jsem seznamen(a) s informacemi uvedenymi na strané 1 a Ze jim
rozumim v plném rozsahu.

Jméno a pfijmeni zakonného zastupce:
Telefon:

E-mail:

Podpis zakonného zastupce Datum




