KRIZOVY PLAN
RIZIKOVEHO CHOVANI VE SKOLNIM PROSTREDI
Gymnazium Pisek

Prevence a reSeni
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1.SIKANA

Sikana je zpiisob chovani umoziujici vétSinou v bezprostiedni komunikaci fyzickym a
psychickym tyranim druhych ziskat nad nimi pocit pfevahy a moci. Jde o jednani agresivni a
nezakonné.

Sikana byva postihovana podle ustanoveni trestniho zakona.

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let — mladistvi).

K trestni odpovédnosti mlads$ich patnacti let nedochdzi, nezletilému pachateli mize byt
nafizena ustavni vychova, nebo nad nim mutze byt stanoven dohled.

KYBERSIKANA - (n&kdy se pouZivaji i cizi vyrazy kyber-mobbing, e-mobbing apod.)
predstavuje UmysIné urdzky, vyhrozovani, zesméSnovani nebo obtéZzovani druhych
prostiednictvim modernich komunikac¢nich prostfedkit vétSinou v delSim ¢asovém obdobi.
Kybersikana se odehrava na internetu (napf. prostfednictvim e-maili, chatovacich aplikaci jako
je ICQ, v socidlnich sitich, na videich umisténych na internetovych portalech) nebo
prostfednictvim mobilniho telefonu (napt. SMS zpravami nebo nepiijemnymi telefondty).
Pachatel Casto jedna anonymné, takze obét’ netusi, od koho utoky pochazi.

PROJEVY:
- 74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, nema kamarady
- Pfi tymovych sportech byvé volen do muzstva mezi poslednimi
- Pii pfestavkach vyhledava blizkost ucitelil
- Ma4é - li z&k promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny
- Stava se uzavienym
- Jeho Skolni prospéch se n¢kdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje
- Stale postrada své véci, které ma Casto posSkozené
- Odmita vysvétlit poSkozeni a ztratu svych véci
- Zacina vyhledéavat divody pro absenci

PREVENCE:
1. Preventivni programy zaméfené na zamezeni Sikany a kyberSikany
Pozitivni pfistup pedagogl k Zakiim, pedagog reaguje i na po€atecni projev Sikany
Posilovani vztahl v tfidnim kolektivu
Spoluprace skoly a rodiny
Rozmanit4 nabidka mimoskolnich akci
Prevence kyberSikany-ve vyufovacich hodindch, kdy Zaci pracuji na PC, je nutné
vysvétlit, jak se spravné pohybovat na socidlnich sitich a upozornit na nebezpeci
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socidlnich siti

7. Piednasky a vyukové programy, které nabizi Policie CR, se specialnim zaméfenim na
kyberSikanu. Zaméfené i1 na pravni dopady zneuZivdni moderni technologie ke
kyberSikané.

POSTUPY SKOLY:
1. Rozpoznat, zda se jedna o Sikanu
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10.

11.

Jsou - li naplnény projevy Sikany, je dalezité postarat se o obét’. Pti feSeni je kladen
akcent na skutecnost, ze 74k, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem a nemél by tedy
byt disledky feseni znevyhodnén. Je dilezité se samotnym zdkem probrat, co Skola
muze udélat pro to, aby se zacal citit bezpecné.

Rozhovor s informatory a obét'mi (je dulezité, aby o tomto kroku nevédéli ostatni zaci)
Nalezeni svédkt Sikany, individualni rozhovory

Rozhovor s agresory

Nutné zastavit agresory a ochranit obét’ (nesmi dochazet k pfimé konfrontaci pachatele
a obéti, ani nastavit piili§ autoritativni feSeni — vyhrozovani, zastraSovani zaki)

Situaci oznamit zakonnym zastupcim obéti i agresora. Rodi¢im obéti Skola sdéli postup
feSeni Sikany

Svolani vychovné komise (pedagogové, zak — agresor, jeho rodice)

Pii prokazani brutalni nebo opakované sikany informovat Policii CR

Pokud ma pedagog jistotu, zZe byl spachan trestny Cin (Sikana, kyberSikana), ma ze
zakona povinnost obratit se organy ¢inné v trestnim fizeni a na organy socidln¢ pravni
ochrany déti

Prace s tfidnim kolektivem, jejimZ prostfednictvim se pokusime nastavit nové/lepsi
vztahy ve tiidé

VYBUCH SKUPINOVEHO NASILI — ttok skupiny zaki na jedince, jedna se o typ pokro¢ilé

Sikany
POSTUPY SKOLY:
1. Ugitel musi zmapovat situaci v prostoru, kde k utoku skupiny dochazi/doslo
2. Nutno zachrénit obét’
3. Prace vysSetfovaci komise — rozhovor se ¢leny tutocici skupiny po jednotlivci (po
skonceni rozhovoru se Zaci nevraceji do tfidy, aby se nemohli domlouvat)
4. Piesné pisemné zaznamenani situace i vypovedi zakl
5. Informovat zakonné zastupce obé&ti 1 agresort
6. Pokud ma pedagog jistotu, zZe byl spachan trestny €in (Sikana, kyberSikana), ma ze
zakona povinnost obratit se organy ¢inné v trestnim fizeni a na organy socialné pravni
ochrany déti
7. Udéleni vychovnych opatieni podle Skolniho fadu skoly
8. Pfizajmi médii s nimi hovoti pouze feditel/ka Skoly nebo jim povéteny pracovnik skoly

SIKANA ZAMERENA NA UCITELE - je specificka tim, Ze dojde k narugeni jasné
definovanych roli ugitel/zak. Zak se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na
formalné vyS$i moc a autoritu ucitele.

PREVENCE:

1.
2.

Vedeni Skoly vyjadiuje pedagoglim podporu a vytvaii atmosféru divéry
Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfidé



Pedagog nezplisobuje ponizeni nebo zesméSnéni zaka pred tfidou, aby nevytvaiel
Z ponizovaného zaka ptipadného agresora

4. Pedagog problémy se tfidou nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym
pracovistém

5. Pedagog si musi byt védom, Ze se nejednd o jeho profesni ani osobni selhani, nesmi se
obavat problém fesit s vedenim Skoly nebo ostatnimi pedagogy

6. Pedagogové nesmi podcenovat zdanliveé zanedbatelné neshody s tiidnim kolektivem ani
je bagatelizovat

POSTUPY SKOLY:

1. Vedeni skoly zajisti bezpeci pro pedagoga jako obéti a celou situaci fesi s rodici, zaky
a ostatnimi pedagogy.

2. V piipad¢ bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zdkem si pedagog zajisti bezpeci pro
sebe — odejde ze tiidy a pozada o spolupraci jiného kolegu.

3. DULEZITE: Pedagog byl vystaven traumatickému $oku — vedeni $koly mu ponecha
urcity ¢as na zpracovani Soku a poskytne mu socialni podporu.

4. Sikana pedagoga Gasto souvisi s Sikanou mezi zéky. Skola zajisti pro tiidu intervenéni
program selektivni nebo indikované primérni prevence.

5. V piipad¢, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mize

se obratit na piislusny inspektorat prace.

2.PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Poruchy ptijmu potravy se ¢asto rozvijeji pomalu a nenédpadné, ztracené v nevhodnych jidelnich
navycich vrstevnikii a rodiny. Poruchy pfijmu potravy mohou zplisobovat fadu zdravotnich
komplikaci, které souvisi piedev§im s vdhovym ubytkem a nedostateCnou vyzivou nebo jsou

wevr

psychickych i zdravotnich problémd.

Typy rizikového chovani: Mentalni anorexie-porucha charakterizovanad zejména Uimyslnym
sniZzovanim télesné hmotnosti.

Mentalni bulimie — porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty piejidani,
spojenymi s ptehnanou kontrolou télesné hmotnosti.

PROJEVY:

Nadmérny strach z tloustky, neustalé vazeni a porovnavani véhy.
Omezovani pfijmu potravy.

Zamérné vyhybani se konzumaci potravy V kolektivu vrstevniki.

Zvyseny energicky piijem, ktery zptisobuje velkou unavu.

Nizké sebevédomi, dliiraz na vnéjsi hodnoty, Cernobily pohled na sebe a svét.

PREVENCE:
1. Preventivni programy zaméfené na poruchy piijmu potravy.
2. Besedy s lidmi, ktefi prosli jednim z typu rizikového chovani poruchy pfijmu potravy.
3. Informovat zéky o zdravém zivotnim stylu.
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Ukazat zaktim zakladni hodnoty zivota — ¢etbou, diskuzemi, besedami.
Prostiednictvim dokumentarnich filmt ukazat diisledky tohoto typu rizikového chovani.
Vést zaky ke vhodnym pohybovym zvyklostem.

Programy zamétené na péci o dusevni zdravi zaku.

Zabyvat se ,,volanim o pomoc* — dotazy a informace ze schranky duvéry.

Zruseni automatl na sladkosti a slazené napoje ve skole.

10 Zam¢fit se na predchazeni nevhodnych redukénich diet, predchazet Sikan€ za vzhled.
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POSTUP SKOLY:

1. V ptipad¢ podezieni na vyskyt rizikového chovani poruchy ptijmu potravy (viditelné
rychlé zhubnuti, vynechavani obédu ve skolni jidelné, vynechavani svacin, nesmyslné
prejidani) skola ihned informuje zakonného zastupce.

2. Skola zprostiedkuje ditdti a roding zpétnou vazbu o nékterych jidelnich zvyklostech
ditéte.

3. Skola navrhuje moznost dohliZet na stravovaci navyky jiz lé¢eného zaka (svadiny,
obédy)

4. Skola zprosttedkuje kontakt rodi¢i / zletilého zaka s psychologem nebo 1ékafem.

3. ZASKOLACTVI

Jedna se o prestupek, kterym zak umysIn€ zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako zdvazné
poruseni skolniho fadu.
Skolni fad upravuje interné postup pro piipady zaskolactvi.

PROJEVY:
- Zak nedochazi do $koly, ale zakonny zastupce o této skute¢nosti nevi
- Zaskolactvi s védomim rodict
- Uteky ze $koly béhem vyuky a opakované piichody Zaka aZ na pozd&jsi hodiny

PREVENCE:
1. Preventivni programy zamé&fené na zaskolactvi
2. Intenzivni a pravidelnd spoluprace tfidniho ucitele se zakonnym zéstupcem/ rodi¢em
zletilého zdka
3. Vytvareni Skolniho prostiedi pro rozvoj kreativity zakl
Prace s tfidnim kolektivem, zdravé klima Skoly a tfidniho kolektivu

B

5. Komunikace se zakem, zda zasSkolactvi neni disledkem socialn¢ patologického jevu
(Sikana nasili, strach)

POSTUP SKOLY:
1. Ttidni ucitel pravidelné kontroluje dochézku Z4ka do Skoly
2. Pokud je absence zdka del$si nez tfi dny, tfidni ucitel kontaktuje zékonného
zastupce/rodice zletilého zaka



3. Ma — 1i tiidni ucitel podezieni na zéaskolactvi, kontaktuje rodice jiz po prvnim dnu
absence

4. Pokud mé pedagog podezieni na zaskolactvi kryté rodi¢i, upozorni zédka/zdkonného
zastupce, ze absence bude omluvena na zéklad¢ 1ékarského potvrzeni

5. Skola informuje o zaskolactvi oddéleni socialné pravni ochrany déti, tyto informace
jsou pro OSPOD velmi dilezité hlavné v ptipad¢ stiidavé péce rodicu.

6. Se zletilymi Zdky bude proveden individualni vychovny rozhovor. Zaci budou
upozornéni, Ze jim bude absence omlouvana jen na zakladé¢ 1€katrského potvrzeni.

4. KRADEZE

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho, a to za Gcelem si ji
ponechat, pouzivat ji a podobng, aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl

informovan. Skoda vétiiho rozsahu, $koda nikoli nepatrna 5 000,-K¢& je hranice pro trestny &in.
Skoda vétsi dle trestniho zakoniku je 50. 000,-K¢, skoda velkého rozsahu dle trestniho zdkoniku
je 5.000.000, - K¢.

PROJEVY:

Kradeze véci voln€ polozenych a nezabezpecenych.
Kradeze v nezamcenych Satnach.

Kradeze z tasek ve skolnich tfidach béhem prestavek.
Kradeze z kapes odlozeného obleceni (TV)

Kradeze béhem Skolnich akci.

PREVENCE:
1. Preventivni programy zaméfené na nebezpeci kradeze.
2. Provoz bezpecnostnich kamer v prostorach Saten i Skolnich chodeb.
3. Pravidelné programy Policie CR — kradez jako trestny &in.
4. ZAci maji moznost ulozit si v piipadé potfeby finanéni obnosy a drazsi véci k t¥idnimu
uciteli.
5. Pravidelna kontrola zamykani Saten.
6. Pravidelné pouceni zakd tifidnimi wuciteli, jak svym zodpovédnym piistupem

minimalizovat mnozstvi kradezi.

POSTUP SKOLY:

1.

w

Skola se zabyva kazdou nahlagenou kradezi, kradez zaci hlasi tfidnimu ugiteli piipadné
pedagogovi, ktery v uvedenou dobu provadél v misté kradeze pedagogicky dozor.

Po nahlaseni kradeze dochazi k prohlidce zaznamii za Skolni bezpecnostni kamery.

S ndhradou zptisobené Skoly postupuje Skola jako v pripadé vandalismu.

O kréadezi a jejim Setieni je sepsan pisemny zaznam, kde jsou uvedeny vSechny diilezité
skutecnosti: kdo-kdy-kde-jak

Kradezi se Zak provini proti Skolnimu fadu, sankce jsou tak vedeny v souladu se skolnim
fadem.



6.

7.

JestliZe se jednd o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumi $kola Policii CR a 0znami podezieni
na spachani prestupku proti majetku.
U nezletilych zaka hlésit prestupek ihned zakonnému zastupci.

5.VANDALISMUS

Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje nicenim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich zakt. Divody takového jednani jsou nejriznéjsi a
je tieba se jimi zabyvat v kazdém konkrétnim piipadé. O vandalismus se jedna, i kdyz chce zak
na sebe upozornit nebo vyrovnat se spoluzakiim.

PROJEVY:

Niceni Skolniho majetku (ulomené casti ndbytku, prokopnuté dvete, zni¢ené Skolni
pomticky)

Vyznamné poskozeni majetku (€maranice a napisy na zdech, na lavicich)

Umyslné ni¢eni majetku spoluzakii

PREVENCE:
1. Preventivni programy zaméiené na potirdni vandalismu
2. Fyzicky dohled nad zaky béhem prestavek
3. Vnitini kamerové systémy
4. Ziizeni odpocinkovych zén
5. Komunikace se Zaky na téma Ochrana Skolniho majetku a zachdzeni s cizim majetkem

POSTUP SKOLY:

1. Ddtsledné vymahani napravy umyslné poskozené véci.

2. Zakonny zastupce je vyrozumén a v pripad¢ vétsi Skody je s nim dohodnut zptisob i vyse
nahrady Skody.

3. Pii skodé vétsiho rozsahu a nespoluprace zaka/zakonného zéstupce se Skolou Skola
informuje Policii CR.

4. Je proveden pisemny zdznam o zpusobené Skod¢.

5. Skola preferuje zptisob nahrady $kody, kdy se zak podili na oprave.

6. Pii opakovaném projevu vandalismu je zdk potrestdn vychovnym opatfenim dle
Skolniho tadu.

6. NAVYKOVE LATKY

Uzivani navykovych latek povazujeme za rizikové chovani, na kterém se podili mnoho faktora.
Mezi navykové latky fadime vSechny druhy drog, koufeni a alkohol.

Pti nastupu do 1. roéniku zdkonny zastupce Zaka podepisuje Souhlas zédkonného zéstupce Zaka
nebo zletilého Zzaka s orientaénim testovanim zaka na pfitomnost navykové latky v organismu,



na pritomnost alkoholu pomoci dechové zkousky a na pfitomnost ostatnich navykovych latek
pomoci zkousky z potu nebo ze slin.

PROJEVY:

Vykyvy nalad

Vznétlivé a agresivni chovani
Unava

Z0zeni nebo rozsifeni zornic
Lhani

Ztrata zajmu o konicky a sport
Zména kamaradt

Samotarstvi

Zhorseni skolniho prospéchu

PREVENCE:

1.

Organizovani preventivnich programi, diraz na otevienou hodnotové orientovanou
diskuzi.

2. Podpora aktivity, sebedlivéry a hodnotovych zajmi u zaki.

3. Pozitivni pristup pedagogu, sdilené vize pedagogt a studentt.

4. Rozvoj kvality ucebniho prostiedi.

5. Posilovani vztaht mezi Skolou a rodinou zéka.

6. Zaméfeni na zménu postojii a chovani.

POSTUPY SKOLY:

1. Zajistit ochranu zaki pred Skodlivymi uc¢inky navykovych latek v prostorach skoly.

2. Skolnim fadem jasné vymezit zdkaz uzivani navykovych latek ve kole a jejich noseni
do Skoly.

3. Poskytovat zaktim a jejich zédkonnym zéastupciim nezbytné informace.

4. Prostory Skoly jasn¢ oznacit viditelnou grafickou znackou zakazu koufeni.

5. Z konzumace tabakovych vyrobkt ve Skole vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fadem.

6. Navykovou latku zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat,
navykova latka bude odebrana metodikem Skolni prevence, popséna zakladnimi
informacemi (datum a hodina, kdy byla latka odebrana, jméno Zaka, vék Zaka, jméno a
podpis vyucujiciho, ktery latku odebral) a uloZena do Skolniho trezoru. Vyucujici
bezodkladné informuje zdkonného zastupce nezletilého zédka a bezodkladn€ vyrozumi
Policii CR.

7. Pedagogicky pracovnik postupuje podle skolniho fadu Skoly. O udélosti sepiSe zdznam
S vyjadfenim Zaka, ktery zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy

8. Skola informuje zakonného zastupce Zz4ka.

9. Pii feSeni souvisejicich s uzivanim navykovych latek Skola spolupracuje s dal$imi

zainteresovanymi institucemi a organy. V piipadech, které stanovi zdkon, plni Skola
ohlaSovaci povinnost smérem k organlim ¢innym v trestnim fizeni, orgdnim socidlné —
pravni ochrany déti.



10. Z4k je do piijezdu Policie CR izolovan od ostatnich Zaki a po celou dobu je nad nim
vykonavan pedagogicky dozor.

7. HAZARDNIi HRANI

Jako hazardni hrani ¢i hradéstvi lze oznacit jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné
investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zalozen¢ho na ndhodé¢ nebo nejistém
vysledku.

PROJEVY:

Chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hracského slangu, lhani, utraceni penéz,
zéaskolactvi, zmény nalad, vybusSnost, popudlivost, stranéni se kolektivu, samotarstvi,
uzavienost, nizka sebediivéra, myslenky na hru, ztrata zajmu o konicky, problémy doma i ve
vztazich a v kolektivu, zhorSeni prospéchu, kradeze doma a ve Skole, psychosomatické projevy,
deprese, uzkost, suicidialni myslenky a tendence, uzivani navykovych latek, zavislost na hrani
pocitacovych her a na internetu, rana zkuSenost s hazardni hrou, potize s adaptaci a pravidly,
dluhy, finan¢ni problémy, trestnd ¢innost atp.

PREVENCE:

1. Rozvoj schopnosti a podpora cilevédomosti a volnocasovych aktivit.
Existence kvalitnich vztahi v rodiné.

Orientace na pozitivni zivotni hodnoty.

Piiméfena rodicovska kontrola a znalost zptisobti traveni volného Casu ditéte.
Vhodné zpisoby hospodateni s penézi a kapesnym.

Bezpecné pouzivani internetu, platebnich karet, zabezpeceni uctl.
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POSTUPY SKOLY:

1. V piipadé¢ podezieni, ze Se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (¢i 1épe
tiidni ucitel) v prvni fad¢ informovat rodice Zaka pii osobnim setkani.

2. Pokud rodice odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola opravnéna
vyrozumét obecni utad, tedy socialniho pracovnika z organu socialné pravni ochrany
déti (OSPOD).

3. V ptipadé nutnosti navazné intervence pro zaka ¢i téidni kolektiv je mozné se obratit na
oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny.

4. Pokud ma ucitel diivodné podezieni, ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan
trestny ¢in (kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), mél by o této situaci informovat
feditele skoly.

e Tomuto postupu by mél byt vyhotoven pisemny zapis. Skola ma ze zakona
povinnost se v ptipadé spachani trestného ¢inu (¢i podezieni na spachani) obratit
na organy &inné V trestnim fizent, tj. Policii CR.



5. V ptipadé, ze se jedna o zaka (studenta) starSiho 18 let, tedy plnoletého, i zde maji
rodice, ktefi k nému maji vyzivovaci povinnost a se kterymi zak (student) zije ve
spole¢né domacnosti, pravo znat jeho prospéch a vie tykajici se jeho studia. Skola by i
V tomto pfipadé mohla rodic¢e o problému informovat.

8. NOVE TABAKOVE A NIKOTINOVE VYROBKY

Elektronické cigarety — zafizeni slozené z baterie, nadrzky na specialni tekutinu (e-liquid) a
atomizéru (topnd spirdla). Nedochdzi ke spalovani tabdku, ale k vaporizaci (odpafovani) e-
liquidu za teploty 150 °C - 250°C. E-liquidy jsou dostupné s nikotinem i bez n¢j, dale mohou
mit rizné piichuté (tabak, ovoce, sladkosti, limonady atd.). Vysledny aerosol (para) byva
inhalovan do plic nebo slouzi k vytvaieni tzv. vapovacich trikii (vydechovani koncentrovaného
aerosolu v podobé¢ riznych tvart, nejéastéji krouzki). Inhalovani aerosolu z elektronickych
cigaret se podle dosavadnich zjisténi jevi byt méné Skodlivou formou ve srovnani s koufenim
béznych cigaret (Pisinger, Dossing, 2014), neni vSak zcela bez rizik, a to zejména pro cilovou
skupinu déti a dospivajicich. Na zakladé chemickych analyz u vybranych zafizeni byly v
acrosolu identifikovany potencialné rizikové limity tézkych kova — olovo, kadmium, nikl,
mangan (Hess et al., 2017; Olmedo et al., 2018), jiné studie (Canistro et al., 2017; Goniewicz
et al., 2014; Pisinger, Dossing, 2014) potvrdily pfitomnost dalSich toxickych latek (jako napf.
formaldehyd, akrolein, diacetyl). Déle byla prokdzana souvislost mezi vy$s$im rizikem pfechodu
na uzivani zapalnych cigaret u zaki/zakyn, kteii vyzkouseli elektronickou cigaretu, avSak nikdy
predtim nekoufili jiné tabakové produkty (Watkins, Glantz, Chaffee, 2018). V dalSim textu je
uzivan pojem zak, spoluzak ¢i kamarad (také pedagog, ucitel, odbornik aj.) souhrnné pro osoby
muzského 1 Zzenského pohlavi.

Zahrivany tabak — nova elektronickd zatizeni oznacovana také jako ,,heated tobacco* nebo
,»heat-not-burn®, kterd funguji na principu zahfivani specialné¢ upraveného tabaku nejcastéji ve
formé vymeénitelnych ndplni (pfipominajicich malé cigarety) prostfednictvim topného télesa v
podobé zahiivaci Cepele. Tabdk je v zafizeni zahfivan na teplotu 250 °C-350 °C, pficemz
nedochézi ke spalovani. Zatizeni produkuje aerosol, ktery je méné& koncentrovany nez kouf.
Tabakové naplné€ obsahuji nikotin.

Nikotinové sacky — jedna se o malé bile sacky obsahujici rostlinna celulézova vlakna (bily
prasek) napusténa nikotinem, aditivy, sladidly a pfichutémi (Kulhanek, Baptistova & Orlikova,
2022). Nikotinové sacky se podobaji porcovanému tabdku (snus), avSak neobsahuji Zadny
tabak. Sacky se aplikuji do ust, kde se nechaji plisobit (mezi rty a ddsni) po dobu 15 minut a
déle. Riziko uzivani spociva zejména ve velmi vysokych davkach nikotinu, které se mohou
pohybovat mezi 20 mg az 50 mg na jeden sacek.

9. INFORMOVANI 0 VYSKYTU RIZIKOVEHO CHOVANI

Pri kazdém podezieni vyskytu rizikového chovani Zika musi byt vzdy informovan
Feditel/lka Skoly.
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V zavaznych pripadech Skola informuje nékteré z uvedenych pracovist’:
- Skolni poradenské pracovité (§kolni psycholog, $kolni metodik prevence, vychovny
poradce, specialni pedagog)
- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)
- SVP (stiediska vychovné péce)
- OSPOD (oddé¢leni socidln€ pravni ochrany déti)
- Policie CR

viz Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliovani a omlouvani zaku z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

POSTUPY SKOLY:

1. Ptat se — zmapovani koufeni u daného zaka (kolik cigaret kouii, zda uziva e-cigaretu, zda se
jiz pokousel odvykat apod.).

Ptiklady otazek:

Jak to mas s koufenim?

Ve vasi tfide se nékdo koufenim netaji, jak jsi na tom ty?

Mas predstavu, kolik vykoufis cigaret za tyden?

Mas néjakou zkuSenost s e-cigaretou? Jaké to bylo?

2. Pojmenovat rizika — jednoduché a jasné popsani rizik vyplyvajicich
z uzivani tabaku u daného zak/zakyné.

Priklady odpovédi:

Koufteni t€ musi stat hodné penéz, spocitej si to.

Koufteni zhorsuje kvalitu pleti, zpiisobuje hlavné akné. Také mizeS mit
horsi kvalitu vlast a zazloutlé zuby.

Tvé slecné/tvému pftiteli nemusi byt piijemne, kdyz ji/jemu das pusu
po cigareté. N&kdo fika, Ze je to jako libat popelnik.

Koufteni zhorsuje fyzicky vykon. Jde to proti tvym tréninktim, kterym
davas hodné Casu a energie.

3. Podporit motivaci — rychlé zmapovani a podpora motivace
k odvykani.

Priklady otazek:

Co se ti na kouteni 1ibi?

Je néco, co ti na koufeni vadi?

Ptremyslel jsi o tom, Ze piestanes?

Co ti bréani, abys piestal?

4. Predat kontakt — pfedchozi kroky by u zaka mély vést k vyvolani
rozporu tykajiciho se vlastniho koufeni, postupnému uvédomeéni
negativnich nésledk a posileni motivace ke zméné. Pokud zék projevi
zajem, pedagog by mu mél predat kontakty na podrobnéjsi informace
nebo odborné sluzby (napt. webové stranky www .koureni-zabiji.cz

nebo www.bezcigaret.cz).

5. Planovat dalSi setkani — v zavéru rozhovoru je vhodné ocenit
zékovu otevienost. Dale by mélo nasledovat stru¢né shrnuti hlavnich
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vystupti intervence (nejlépe za strany zaka), piipadné zodpovézeni
dopliyjicich dotazl. Posilovani motivace je kontinualni proces, proto
by mél pedagog dohodnout se zdkem termin, kdy se s nim bude znovu
bavit o tom, zda doslo k n&jaké zméné (napt. zda vyhledal nabidnutou
odbornou pomoc). Vhodny interval je ptiblizné 14 dni az mésic a 1ze
se takto setkavat opakovang.

10. LEGISLATIVNI RAMEC RESENi DANYCH PROBLEMU

Skolni #4d (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

%

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné

Zakon ¢. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zakon o rodiné
Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich

Vyhlaska MSMT &. 73/2005 Sh. 0 vzdélavani déti, zak a studentd se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zaka a studentd mimofadné nadanymi

Vyhléska €. 291/1991 Sb., o zékladni Skole, ve znéni pozd¢jsSich predpist

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pted Skodami piisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakona.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon).

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich. Zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik

Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.
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11. SPOLUPRACUJICI ORGANIZACE V RAMCI PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI

Organizace, se kterymi $kola spolupracuje v ramci prevence i feseni rizikového chovani:

Organizace Telefonni kontakt e-mailova adresa nebo
webova stranka

Sluzba krimindlni policiea | 974 235 325 okpisek@mvcr.cz

vysSetfovani Pisek

Arkada 382 211 300 arkada@iol.cz

PPP PISEK 382 213 387 ppp.pisek@mybox.cz

Me¢stska policie Pisek 382 213 185 mpprevence@mupisek.cz

Do svéta Strakonice 725 373 864 www.dosveta.org

Krizové centrum pro détia | 387 410 864 www.ditevkrizi.cz

rodinu v JihoCeském kraji

12. DOPORUCENA LITERATURA A INTERNETOVE ODKAZY

Doporucena literatura:

JEDLICKA, R. A KOL. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich. Praha: Themis, 2004.
JEDLICKA, R. KOTA. J. Aktualni problémy vychovy. Praha: Karolinum, 1998.

JUVA, V. Zaklady pedagogiky. Brno: Paido, 2000.

KRiZ, J. Dusevni poruchy a poruchy chovani u déti a mladistvych. 1. vydani. JU Ceské
Budé¢jovice.

KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémi ve $kole. Praha: Portal, 2004.

LAZAROVA, B. Netradi¢ni role ugitele. O situacich pomoci, krize a poradenstvi ve $kolni
praxi. 2. vyd. Brno: Paido, 2008.

MATOUSEK, O. Mladez a delikvence. Praha: Portal, 2003.
TRAIN, A. Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha: Portal, 1997.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal, 2004.

Doporucené odkazy:

www.saferinternet.cz (Informace na téma kybersikana, ochrana osobnich udaju aj. V sekci
,»Ke stazeni vysledky vyzkumu chovani déti na internetu)
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http://www.ospod.cz/
http://www.spirala.krumlov.cz/
http://www.dosveta.org/
http://www.ditevkrizi.cz/
http://www.saferinternet.cz/

www.bezpecne-online. ¢z (Stranky pro teenagery, rodice a ucitele s informacemi o bezpe¢ném
pouzivani internetu, prevenci a feSeni kyberSikany; vyukové materialy)

www.protisikane.cz (Informace o kybersikané a jejich projevech, tipy pro rodice)

www.minimalizacesikany.cz (Praktické rady pro rodice, ucitele a déti, jak fesit Sikanu a jak ji
piedchazet. V sekci ,,Pro média“ tiskova zprava s vysledky Setieni o kyberSikan¢ na Skolach)

www.sikana.org (Stranky ob¢anského sdruzeni Spolecenstvi proti Sikané — aktuality z oblasti,
souvisejici odkazy apod.)

www.e-bezpeci.cz ( E-Bezpeci) - projekt zaméfeny na prevenci rizikového chovani na Internetu
(kybersikana, kybergrooming, kyberstalking, socialni sité, socidlni inzenyrstvi, sexting atd.).

www.napisnam.cz (Poradna E-Bezpeci) - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového
chovani na Internetu, jen za letoSni rok fesila pres 100 ptipadi kyberSikany, stalkingu, sextingu
apod.

www.e-nebezpeci.cz (Projekt E-Nebezpeci pro uditele), ktery obsahuje fadu prezentaci pro
ucitele

www.sikana.org (Internet poradna)

www.internetporadna.cz (Sdruzeni Linka bezpec¢i (116 111)

www.linkabezpeci.cz (Amnesty International CR)

Www.amnesty.cz

www.msmt.cz

www.odrogach.cz

http://www.prevence-info.cz

http://www.drogy-info.cz/

http://iporadna.cz/drogy/index.php

http://www.droqy.net/

http://www.promilesms.cz/

http://www.alkoholmetr.cz/

http://www.alkoholik.cz/

http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html

http://www.niquitin.cz/jak-prestat-kourit
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http://www.protisikane.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.napisnam.cz/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.amnesty.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://iporadna.cz/drogy/index.php
http://www.drogy.net/
http://www.promilesms.cz/
http://www.alkoholmetr.cz/
http://www.alkoholik.cz/
http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html
http://www.niquitin.cz/jak-prestat-kourit

http://www.clzt.cz/ http://www.modernijenekourit.cz/index.php?cat=16

http://ec.europa.eu/health-eu/doc/alcoholineu sumczen.pdf

http://www.dokurte.cz/

http://www.msmt.cz/socialni-programy/prevence-uzivani-tabaku-

http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace/e publikace

a dale webové stranky piislusnych krajskych uradd a PPP

Zpracovala:
Mgr. Andrea Hroudova
Skolni metodik prevence

V Pisku dne 1. zafi 2023

Schvalil:
Mgr. Michal Drnec
feditel Skoly

S krizovym planem byli sezndmeni vSichni pedagogicti pracovnici.
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